centre de yoga iyengar

Précision, profondeur et souffle, venez explorer les
spécificités du Yoga lyengar dans le quartier de la gare
Saint-Roch a Montpellier. Les cours sont dispensés
dans une trés belle salle spécifiquement aménagée
pour cette approche progressive et méthodique.

LUNDI
+10h / 11h30 — Niveau 1-2
«18h30 / 20h — Niveau 1

MARDI

+ 9h30 / 1Ih — Cours adapté -

«17h [ 18h — Cours enfants
+18h30 / 20h — Niveau 2

MERCREDI
- 18h30 / 20h — Niveau 3

JEUDI

+ 12hi5 [ 13h30 — Niveau 1-2
18h30/20h — Niveau 1

VENDREDI
- 8h / 8h — Yoga «flash » (NOUVEAD

DIMANCHE
- 10h / 11h30 — Cours général

35 allée Kléber 06 23 17 41 01
Montpellier dalayayoga@gmail.com
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